Brustkrebs-Friiherkennung B

Die Bedeutung der Dichte &
des Brustgewebes

Erustkrei)s |tstN \/;/_'egweli(t dii hél‘ings’teJKrte:bserll<tranI_(tugg?I bei Weltweit erkranken jéhrlich
rauen. Lau erkranken jedes Jahr weltweit 2, SR

Millionen Frauen. Nur wenn der Brustkrebs friih erkannt 2’1 Mllhonf"n Frauen an
wird, lasst sich der Krankheitsverlauf positiv beeinflussen. Brustkrebs

RegelméBige Friherkennungsuntersuchungen @
(Screening) kann den klinischen Verlauf positiv

beeinflussen. Bei Frauen im Alter von 40-74
Jahren, die alle 1-2 Jahre ein Mammographie-
Screening erhalten, sinkt die Sterblichkeit
um 40 %.°

Folgende Screening-
Methoden stehen zur
Verfigung:®+°

Tomosynthese
Ultraschall (83D-Mammographie)
Schallwellen erzeugen Réntgenaufnahmen aus
ein Graustufenbild des verschiedenen Winkeln, die zu einem
Brustgewebes 3D-Bild zusammengesetzt werden

Magnetresonanztomographie

Klinische (MRT) mit Kontrastmittel
Untersuchung Réntgenmammographie Radiowellen und ein starkes
(kurz: Mammographie) Magnetfeld erzeugen Bilder

Réntgenaufnahmen in zwei Ebenen e

Diesen Vorwurf widerlegen aktuelle Studien: Eine dreimintiitige MRT scheint
auszureichen. Mit dieser kurzen Untersuchung ist die Sensitivitat fast
2-3-mal so hoch wie bei der Mammographie.® "8

.
Die Brust-MRT kann Brustkrebs erkennen, der in der Mammographie noch nicht
sichtbar ist. Dies gilt insbesondere bei Frauen, deren Brustgewebe sehr dicht ist.
Der Brust-MRT wird haufig vorgehalten, sie dauere zu lang und sei zu kompliziert. @

D /Ch te deS Br u Stg eW@b GS Die Dichte der Brust beeinflusst sowohl| das Krebsrisiko

als auch das Screening-Ergebnis. Dichtes Brustgewebe

U/’?O’ BfUSZL/(f@bSHS/'/(O enthiélt viel Driisen- und Bindegewebe und wenig Fett.

® o Daher erkennt die Mammographie einen Krebs in dichtem
+ Brustgewebe relativ schlecht. Brustkrebs wird haufiger
Ubersehen oder erst spéter in fortgeschrittenen
I Stadium erkannt.®

Die Dichte des ... als auch die - . -
Brustgewebes Das Brustkrebs-Risiko liegt bei Frauen mit dichtem

beeinflusst sowohl das des Brustkrebs- Brustgewebe héher als bei Frauen mit hohem Fettanteil
Screenings. im Brustgewebe.®
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Ursachen far dichtes Brustgewebe' " 5

Verschieden Faktoren beeinflussen
die Dichte der weiblichen Brust:

BMI-Wert

Schlanke Frauen
haben haufiger dichtes
Brustgewebe

Alter

Nach der Menopause
nimmt die Dichte des
Brustgewebes tendenziell ab
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Die Dichte der Brust ist
auch vererbbar

Hormone

Frauen, die wegen der
Menopause ein Hormon-

Kombinationspraparat nehmen,

haben haufiger dichtes
Brustgewebe

Bestimmung der Dichte aes Brustgewebes

Die Dichte des Brustgewebes lasst sich weder mit
dem bloBen Auge noch einer klinischen Untersuchung
beurteilen. FUr gewohnlich wird sie mit der Mammo-
graphie bestimmt.'#1°

Radiologinnen und Radiologen teilen die Dichte der
Brust nach BI-RADS (Breast Imaging Reporting and
Data System) in vier Kategorien ein, von ,Uberwiegend

Fettgewebe* bis ,extrem dichtes Brustgewebe, kaum Fett®.

Vereinzelt Drisen-
und Bindegewebe
(25-50 % Dichte)

Fast nur Fettgewebe
(<25 % Dichte)

Die Dichte des Brustgewebes

ist fir Arztinnen und Arzte ein wichtiger Risikofaktor.
Er entscheidet mit darliber, ob eine Frau im Screening
zusatzliche Untersuchungen angeboten bekommt.

Fast nur noch Driisen-
und Bindegewebe
(>75% Dichte)

Zunehmend Driisen-
und Bindegewebe
(51-75% Dichte)

Das Brustgewebe reicht

..bis ,extrem dichtes
O  Gewebe mit nur noch

von ,iiberwiegend
Fettgewebe*...

geringem Fettanteil“.

Weitere Informationen zur Radiologie bei Bayer erhalten Sie unter www.radiologie.bayer.de
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