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Informationen zu dichtem Brustgewebe

Was Sie wissen sollten

Liebe Leserin,

wurde bei lhnen schon einmal eine Mammographie durchgefiihrt? Hat Ihnen schon einmal jemand gesagt,
dass Ihr Brustgewebe sehr dicht ist — und daher die Mammographie bei Ihnen moglicherweise durch eine
weitere Untersuchung erganzt werden sollte?

Die Brustdichte hat einen entscheidenden Einfluss auf das Brustkrebsrisiko.

Die Brustdichte beschreibt das Verhaltnis von Driisengewebe, Bindegewebe und Fett in der Brust. Von einer
,dichten Brust” spricht man, wenn die Brust wenig Fett, aber viel Driisen- und Bindegewebe enthilt. Die
Brustdichte wird mithilfe der Mammographie ermittelt. Fast die Halfte aller Frauen Uiber 40, die eine
Mammographie bekommen, hat dichtes Brustgewebe (Bild c oder d).! Die Brustdichte beeinflusst die
Aussagekraft der Mammographie.
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Reicht von fast ausschlieBlich Fettgewebe... ...zu extrem dichtem Gewebe mit minimalem
\_ Fettgehalt.

Frauen mit dichtem Brustgewebe sollten um zwei Probleme wissen:

1. Dichtes Brustgewebe erscheint in der Mammographie weild — Tumore aber auch. Wenn Sie dichtes
Brustgewebe haben, sind Tumore daher eventuell nicht erkennbar.

2. Das Risiko flir Brustkrebs ist bei Frauen mit sehr dichtem Brustgewebe viermal héher als bei Frauen,
deren Brust Uberwiegend aus Fettgewebe besteht.?
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Die Brustdichte beeinflusst ...als auch die Genauigkeit
\_ sowohl das Brustkrebsrisiko... eines Brustkrebs-Screening-
Tests.
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Eine aktuelle Studie zeigt, dass Frauen mit extrem dichter Brust (Abbildung d) profitieren, wenn sie im Screening
zusatzlich zur Mammographie auch eine Magnetresonanztomographie (MRT) bekommen — dadurch halbierte sich die
Anzahl der Krebsfille, die zwischen zwei Screening-Untersuchungen entdeckt wird.3

Bitte Informieren Sie sich bei lhrer Arztin oder lhrem Arzt nach der Dichte lhrer Brust und ob bei lhnen deshalb
eine zusatzliche Untersuchung durchgefiihrt werden sollte.
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